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Chéres Amies, Chers Amis,

Nous sommes bien arrivées d Kathmandu, méme le contréle des passeports qui d'habitude nous fait
prendre racine dans le sol de I'aéroport a pris des allures d'autoroute !! Nous étions les premiéres
au guicheft...

Nous ne savions pas que Yangjee et Lhakpa Dolma seraient également a I'aéroport pour nous
accueillir et comme nous avions exceptionnellement demandé a I'hdtel de nous envoyer un minibus,
nous sommes parties a gauche en sortant de I'aéroport et les filles nous attendaient a droite dans
la foule !

Elles nous ont donc rejointes a I'ndtel. Nous avons posé nos valises et avons filé directement a
Thamel pour voir les enfants et manger des momos dans le petit restaurant de la cousine de
Lakhputi. Krishna qui travaille en Inde depuis quelques années est venu tout spécialement pour
passer quelques jours avec nous. Nous nous parlons souvent par WhatsApp mais quel plaisir de le
revoir physiquement. C'est un des premiers enfants que nous avions accueillis lorsqu'il avait 5 ans.
Il avait été emprisonné avec sa maman parce que cette pauvre femme s'était faite avortée suite a
un viol commis par son beau-pére. Résultat : 20 ans de prison et Krishna répudié par sa famille.

Nous sommes tous tellement heureux de nous revoir. Aprés ce bon repas, nous prenons congé des
enfants et rentrons a 'hétel pour une nuit de sommeil réparatrice, nous en avons bien besoin avec
toutes ces heures de voyage dans les jambes.

PIQUE-NIQUE A BUDANILKANTHA

Aujourd'hui nous avons tous été invités a un pique-nique a Budanilkhanta, une banlieue de
Kathmandu chez un ami de longue date qui est I'abbé d'un monastere.

Nous avons été regus comme des rois, une grande bache colorée a été installée avec des fauteuils
et des chaises pour tout le monde. Nous étions protégés de la pluie fine qui est tombée, mais pas
du froid de canard qu'il a fait. Je comprends pourquoi Lakhputi nous a conseillé de venir a cette
époque, aucun risque de se faire piquer par les moustiques et d'attraper la dengue !

Ce fut une magnifique journée, les enfants ont chanté et dansé avec les moinillons sous un tonnerre
d'applaudissements | Nos hotes avaient préparé une immense quantité de dahl (soupe de lentilles),
riz, haricots, champignons, différentes salades, des fruits et du yaourt nature. Ambiance trés
festive et familiale.



Il y a eu un concours de chaises musicales gagné
par Drolma Dekyi, mais je soupgonne le
responsable de la sono d'avoir délibérément arrété
la musique au moment ol notre chére petite
passait devant la derniere chaise... puis il y a eu
d'autres jeux dont nous n‘avons pas bien saisi les

Krishna est bouleversant de tendresse avec les
petits moines, il leur raconte des histoires, les
prend sur les genoux et les fait rigoler. Nos filles
chantent et Drolma Dekyi hous offre un
magnifique spectacle de danse, dont un hip hop qui
a fait fureur | Elle est tres douée.

régles, mais nous nous sommes tous bien amusés.

Aujourd'hui nous passons la journée a l'orphelinat. Il nous est impossible de prévoir une sortie car la pluie
s'est installée et il fait tres froid. En arrivant, nous sommes glacées jusqu'aux os, les filles nous enveloppent
dans leurs couettes et nous apportent un thé népalais bien chaud que nous buvons de suite pour ne pas qu'il
refroidisse | En effet, il n'y a pas de chauffage dans les maisons et les murs suent d'une humidité polaire.
Certains de nos enfants sont bien emmitouflés dans leurs vestes et portent un bonnet, mais ils sont pieds nus
et n'ont méme pas froid... ils sont faits au feu | Quelle chance d'habiter la Suisse...

Véronique sort son téléphone et partage des photos de la Suisse avec les filles qui sont émerveillées par les
paysages, c'est un moment de tendresse maman-filles. Ensuite, notre artiste Bikash nous fait découvrir
quelques-unes des ceuvres qu'il a réalisées. Il est en premiére année du Sirjana College of Fine Arts et sa
formation durera 4 ans. Il a un talent évident qui a d'ailleurs été salué par ses professeurs. Nous le félicitons
et I'encourageons beaucoup, nous sommes fiéres de lui. Quelques photos de son travail ci-apres.



La journée se passe dans une bonne humeur et une joie virale, nous décidons de faire un concours de photos-
grimaces, le défi est lancé a celui qui sera le plus moche ! Nous sommes tous écroulés de rire en découvrant
les images affligeantes de nos visages déformés. Puis les enfants vont chercher la guitare et c'est parti pour
un tour de chant typiquement népalais, tout le monde bat la mesure, ce sont des moments magiques.

Petite parenthése sur I'histoire de cette guitare. Il y a quelques années, nous avions accueillis Dikshita, une
adorable jeune fille dont la maman connaissait de grosses difficultés financieres en voulant divorcer. Elle a
finalement obtenu gain de cause et a repris sa fille. Dernierement, Lakhputi a été invitée au mariage de la
cousine de Dikshita et elles se sont revues a cette occasion. La maman de Dikshita en a profité pour remercier
Ashah Orphanage d'avoir pris soin de sa fille a cette époque difficile, car sans notre aide Dikshita n'aurait eu
aucune chance de poursuivre sa scolarité. La maman de Dikshita a of fert cette guitare aux enfants pour nous

remercier. La journée s'acheve, nous rentrons a I'hgtel le coeur rempli de rires et de joie.

KEMI

notre meédecin

Aujourd'hui nous avons invité Kemi a déjeuner avec
nous car c'est son jour de congé. Il'y a plus de 7
ans que nous ne hous sommes pas revues. Nous
entretenons des contacts tres réguliers avec elle
par WhatsApp mais hous sommes toutes les deux
trés émues de nous revoir. Elle éprouve une
immense gratitude envers tous les gens qui I'ont
aidée et moi une immense gratitude pour
I'acharnement dont elle a fait preuve pour en
arriver la. Nous nous serrons fort dans les bras,
quel bonheur. Elle a été engagée depuis 3 semaines
au Medicare Hospital de Kathmandu. Je la félicite
a nhouveau pour ce parcours incroyable. Elle m'a
avoué que lorsquelle fraversait des moments
difficiles, elle puisait sa force en pensant a nous

tous en Suisse et ¢a lui redonnait du courage.
Nous sommes en train de l'aider pour poursuivre sa
formation de chirurgienne cardiaque.

Nous prenons des nouvelles de son frere Sanjok,
qui est devenu schizophrene. Nous nhe pourrons
malheureusement pas le voir, car il a a nouveau des
crises et il est préférable qu'il reste dans son
environnement avec des personnes qui lui sont
familieres pour he pas le déstabiliser davantage. Il
est bien entendu sous médication, avec des
contrdles réguliers chez son médecin traitant.
Nous lui avons apporté un cadeau que Kemi lui
remettra lorsqu'elle jugera bon de le faire. Nous
avons di le retirer du collége pour l'instant, c'est
trop stressant pour lui.



CE SOIR, PIZZA POUR TOUT LE MONDE !

Nous avons rendez-vous a 18h.30 au Fire & Ice Pizzeria. Traditionnellement nous y passons notre
derniere soirée mais les enfants reprennent I'école demain, nous ferons donc un lunch avec eux
mardi pour leur dire au revoir. Nous passons une magnifique soirée, nos enfants sont tellement
adorables et attachants. Les filles prennent la parole et nous dissertons sur un sujet capital :

LE VERNIS A ONGLES !ll Je sens Rupa glisser ses petites mains dans les miennes et c'est parti
pour une inspection propre en ordre de chacun de mes doigts, jai I'impression d'€tre un mannequin
de vitrine a qui on a dévissé une main !! Puis nous enchdinons sur un cours d'échange linguistique,
hounou veut dire dormir en népalais, j'apprends également que I'on nomme affectueusement nani
les bébés filles et babou les petits gargons.

Puis les filles veulent savoir ce que signifie PFOUI en frangais, allez savoir ot elles ont entendu ga
au Népal | Bref, je leur explique que lorsque mes chiens ont par malheur envie de se rouler dans
une crotte de cygne, ce qui arrive régulierement, je leur cours aprés en hurlant un PFOUT
tonitruant pour les éloigner de la cible | Elles me regardent médusées, sans doute s'attendaient-
elles a une explication un peu plus intellectuelle, puis elles éclatent de rire !

Les enfants ont repris I'école aujourd'hui, nous les retrouvons donc
a l'orphelinat. Il fait & nouveau tellement froid qu'il nous est
impossible de prévoir des activités a l'extérieur. Grace a la
générosité d'une amie de Véronique, nous avons acheté deux petits
chauffages électriques pour enlever I'humidité et réchauffer la
chambre des filles et celle des gargons. Nous profitons de ces
lignes pour la remercier du fond du coeur. Bikash a peint la toile sur
votre gauche pour la remercier, avec un petit message au dos.




Nous passons de délicieux moments a échanger certaines anecdotes lorsque nous étions
adolescentes. Les filles nous parlent couture et Lakhkputi me lance un regard complice et moqueur
car elle conndit mon incompétence abyssale en la matiére. Ce qui m'améne a expliquer aux enfants
qu'a chaque fois que j'essaie de coudre un bouton, les fils s'emmélent tellement que ce pauvre
bouton fini par ressembler a une montgolfiére entourée par le réseau électrique de Kathmandu !

Puis Véronique met en route la playlist de son téléphone portable et fait
découvrir la musique classique aux enfants qui prétent une oreille attentive.
Véronique a fait beaucoup de danse classique dans sa jeunesse et les enfants
profitent de sa culture musicale. Ces douces mélodies apportent une
atmosphere trés agréable pendant que nous prenons une bonne tasse de thé
et des biscuits. Puis Sabita chante Jingle Bells en chinois, hous sommes tous
épatés |

Ce soir nous restons aupres des enfants pour diner avec eux, Kundan et la
nounou ont préparé un délicieux repas népalais, plein de saveurs et d'épices.

DERNIER LUNCH AVEC LES ENFANTS

C'est déja I'heure du retour en Suisse, nous avons donné rendez-vous aux enfants directement a
I'hotel car il y a une aire de jeux dans le parc du Hyatt. Ils s'amusent comme des fous, passent de
la balangoire au toboggan pour finir par le tourniquet, ce sont pour la plupart de jeunes adultes
mais ils se réjouissent de choses simples et profitent de la vie au sein de cette grande fratrie.

Nous les emmenons ensuite manger dans un petit restaurant autour du Stupa, le « Temple Café »
au dernier étage qui offre une vue splendide sur le Stupa. Je précise que c'est le seul jour ou il
fait beau, ce qui nous permet de nous installer sur la terrasse le temps du déjeuner. Je pose mon
regard sur tous ces visages lumineux, je suis émerveillée et fiere de cette grande famille.



Dasangmu et Nyingphuti que nous avons accueillies pendant de hombreuses années sont également
présentes. Avant de quitter les lieux, elles sortent de leur sac deux magnifiques petits bracelets
ornés de pierres noires qu'elles nous offrent a Véronique et a moi-méme. Nous en sommes fres
touchées.

Nous rentrons a I'hdtel et les enfants profitent encore du jardin et de I'espace de jeu de I'hotel
jusqu'd ce qu'un petit gargon denviron 3 ans s'approche de la balangoire. Tous nos enfants
s'arrétent de jouer et se précipitent vers ce petit bonhomme pour prendre soin de lui. Ils
I'installent sur la balangoire et Droma Dekyi le pousse délicatement, alors que Sajina s'agenouille
devant lui pour le retenir. C'est un moment de tendresse et de bonté extrémement touchant.
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Les heures filent a vive allure et il est temps de nous dire au revoir. Nous nous serrons tous tres
fort dans les bras, le ceeur gros. Nous souhaitons un bon voyage de retour a Krishna et lui
présentons tous nos voeux de bonheur avec Resma, sa future femme qu'il nous a présentée et
compte épouser l'année prochaine. Je promets aux grands de leur envoyer un sms dés que nous
sommes sur le sol helvétique (ce que je fis avant que nous sortions de I'avion !). Ce fut une fois de
plus un merveilleux voyage rempli de rires et d'une grande intensité affective.

Merci a vous tous chers Amis pour le soutien que vous apportez aux enfants depuis tout ce temps.
Lorsque je me suis engagée dans |'aventure Ashah Orphanage, je ne mesurais pas trés bien I'impact
que cette structure aurait concrétement dans la vie de ces jeunes gens, mais maintenant avec le
recul et les liens si forts que nous avons tissés avec eux, je suis trés reconnaissante a la vie de
nous avoir offert une telle opportunité et les résultats de ce travail sont les votres aussi. Sans
votre aide, méme avec la meilleure volonté du monde, nous n'aurions rien pu accomplir.

Je vous souhaite tout le meilleur pour cette année 2020, que vous soyez tous protégés au maximum

des nombreuses turbulences du quotidien et que vous receviez au centuple tout le bonheur que
vous procurez a ces enfants en leur offrant un avenir, du fond du ceeur MERCI A TOUS.

Brigitte Susse

Méme si je vous le répeéte a chaque fois, tous les frais de voyages, d'hétel, de sorties avec les
enfants etc. ont été intégralement pris en charge par Véronique et moi-méme.
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